Mithilfe ihrer Tagebiicher,
die sie von Kind an
geschrieben hat, rekon-
struiert Sabine Barthelmes
ihre eigene Lebensge-
schichte. Die blofRen Tat-
sachen bringen aber keine
Gefiihle mehr zuriick.
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Die Frau ohne
Vergangenheit

Stellen Sie sich vor: Jeder erkennt Sie, aber Sie erkennen niemanden. Sie wissen namlich
nicht mehr, wer Sie sind, weil Sie fast Ihr ganzes Leben vergessen haben. So erging es
Sabine Barthelmes. Nach einer Hirnhautentziindung erlitt sie einen Gedichtnisverlust:
Ehemann, Verwandte, Freunde - alles Fremde. Die 45-Jahrige musste ganz von vorn
anfangen. Text und Fotos: Ann Christin Ba&in

Nachdenklich bléttert Sabine Barthelmes in
ihrem Tagebuch. Dann legt sie es sorgfaltig auf
den Stapel zu den anderen. »Zum Gliick schreibe
ich seit meiner Kindheit vieles aufs, sagt die 45-
Jdhrige. »Diese Aufzeichnungen sind mein kost-
barster Besitz ...« Nur mithilfe ihrer Tagebiicher
kann die Wiirzburgerin ihre Vergangenheit re-
konstruieren, denn sie leidet an einer schweren
Amnesie.

Kaum vorstellbar, eines Morgens aufzuwa-
chen und sich an nichts mehr erinnern zu kén-
nen. Sie kennen den Mann nicht, der neben Ih-
nen liegt, und Ihr eigenes Spiegelbild ist Ihnen
fremd. Das ist keine Szene aus einem Psycho-
thriller, sondern fiir manche Menschen bittere
Realitiit: Etwa 100 Osterreicher verlieren jéhrlich
ihr Geddchtnis. Meist von einer Sekunde zur
anderen (s. Kasten).

»Bel mir begann alles Ende Oktober 2000«,
berichtet Sabine Barthelmes. »Da brach ich bei
meiner Arbeit im Arzneimittellager zusammen.«
Sie kam ins Krankenhaus. Die Diagnose: Hirn-
hautentziindung, Ursache unbekannt. Sabine
wurde in letzter Minute gerettet.

SELTSAME WANDLUNG. Doch als sie vier Wochen

spdter aus dem Spital entlassen wurde, stand sie
erst am Anfang ihres Leidenswegs: Schwindelan-
falle und Kopfschmerzen
qudlten sie. Auf einer Fami-
lienfeier im Dezember wurde
Sabine auf einmal von Wein-
krdmpfen geschiittelt. »Was
ist denn los?«, wollte ihr Ehe-
mann Jirgen besorgt wissen.
»Ich kenne hier niemanden
mehr!«, schluchzte sie.

In den néchsten Tagen
ging eine seltsame Wand-
lung in Sabine vor. »Sie saf}

meist teilnahmslos zu Hause, wenn ich von der
Arbeit kamg, berichtet J[urgen Barthelmes. »Mei-
ne Frau kauerte noch genauso im Sessel, wie ich
sie morgens verlassen hatte. Sie hatte weder ge-
gessen noch getrunken, war hilflos wie ein Klein-
kind.« Der Landschaftsgdrtner nahm seinen ge-
samten Jahresurlaub und versorgte sie. Aber Sa-
bine erkannte auch Jiirgen nicht. »Ich dachte da-
mals, er wire mein Krankenpfleger, erinnert sie
sich. »Ich mochte ihn, er war mir sympathisch.«
Der verzweifelte Ehemann brachte seine Frau
von Arzt zu Arzt. Zehn Monate spdter stellte sich
heraus: Sabine hat eine gestérte Erinnerungs-
tdhigkeit (retrograde Amnesie), eine sehr selten
auftretende Folge der Himhautentziindung. Was
bis vor Kurzem noch selbstverstdndlich war, war
nun aus ihrem Geddchtnis geloscht. »Das ist
furchtbar. Man verliert jeden Halt und ist total
verunsichert. Es gibt ja keine Erfahrungen mehr,
auf die man zurltickgreifen kann. Plotzlich er-
scheint einem alles bedrohlich«, erklért sie.

FREMD IM EIGENEN LEBEN. Das eigene Spiegel-
bild, die Kleider im Schrank - alles Zeugnisse
einer Vergangenheit, die nun nicht mehr ihre
war. Sie fithlte sich fremd im eigenen Korper,
empfand nichts flir Menschen, die ihr ihre Zunei-
gung aufdrdngten. Wie eine Fremde irrte Sabine
damals durch ihre Heimatstadt Wiirzburg. Im
Postamt sprach sie einmal ein Mann an, erkun-
digte sich nach ihrem Befinden. Die Lageristin
erzdhlte ihm, dass sie sich leider nicht an ihn erin-
nern kénnte. Da wurde er bdse: »Was ziehst du
denn hier fiir eine Show ab?« Wie sich heraus-
stellte, war es ihr Halbbruder. Danach hat er sich
nie wieder bei Sabine gemeldet. Auch die meisten
ihrer Freundinnen haben den Kontakt abgebro-
chen.

Sabine hatte zuletzt grofe Angst, in Wiirz-
burg aus dem Haus zu gehen. Wenn sie jemand



von frither ansprach, bekam sie Panikattacken,
«Es war ein schlimmes Gefilhl, nicht zu wissen,
wer mir gerade gegeniiberstand, Die meisten Leu-
te reagierten mit Unverstidndnis oder waren belei-
digt.« Eine sehr belastende Situation.

GESTORTE KOORDINATION IM GEHIRN. An Ge-

ddchtnisverlust leidende Menschen vergessen,
woran ihr Herz héngt, kénnen sich jedoch oft an
unwichtige Dinge erinnern. In ihren Gehirnen
sahen Forscher, dass Mandelkern (Sitz der Gefiih-
le) und Hippocampus (diese Region verbindet
Kurz- und Langzeitgedichtnis) nicht richtig zu-
sammenarbeiten. Aufféllig ist eine emotionale
Verflachtheit dieser Patienten. Dadurch wird ihr
Sozialverhalten schwierig und andere Menschen
gehen auf Distanz.

»Ohne unser Geddchtnis fehlen uns nicht nur
simple Erinnerungen, sondern auch das, was
unser ganzes Leben ausmachts, schrieb der Hirn-
forscher Ewald Hering bereits im Jahr 1870.
Moderne Wissenschaftler verstehen heute immer
besser, wie unser Geddchtnis funktioniert. Man
unterscheidet fiinf unabhdngige Systeme. Fiih-
rend auf diesem Gebiet ist Prof. Hans Joachim
Markowitsch (58) von der Uni Bielefeld. »Die Kro-
ne des Geddchtnisses und die fiir Amnesien anfil-

ligste Struktur ist das episodische Geddchtnis im
rechten Schlafenlappens, erldutert er. »Es erlaubt
uns die Zeitreise durch unsere Autobiografie,
denn dort sind alle Erlebnisse gespeichert.

ALLTAG MUHSAM WIEDER LERNEN. Ist dieser

Hirnbereich geschadigt, miissen die Betroffenen
vieles wieder mithsam lernen. »Mein erstes Brot
hat zehn Mark gekostet, weil ich nicht wusste,
dass man Wechselgeld bekommt«, amiisiert sich
Sabine heute. Autofahren hingegen klappte
schnell wieder. Der Neuropsychologe Herbert
Kéinig aus Wiirzburg half ihr, den Alltag zu meis-
tern und Angste zu iiberwinden: »Frau Barthel-
mes kam drei Monate nach ihrer Erkrankung zu
mir. Zundchst liefen alle Gespréche iiber ihren
Mann. In mehreren Sitzungen gewann ich da-
nach ihr Vertrauen. Wir haben dann verschiede-
ne Ubungen gemacht, sind zum Beispiel in ein
Kaufhaus gegangen, um ihre Panikattacken in
den Griff zu kriegen.«

Mittlerweile kann Sabine sich an alles erin-
nern, was seit Oktober 2002 passiert ist. Doch von
der Zeit davor weilk sie gar nichts mehr. »Ohne
meine Tagebiicher wiire ich verloren. Sie geben
mir wenigstens einen Teil meiner Vergangenheit
zuriick.«

Sabine Barthelmes

leidet an einer schweren
Ammnesie: Sie hat ihre
Vergangenheit vor dem
38, Lebensjahr vollstandi
VETGEsSen.

—
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Jirgen Barthelmes hofft,
seine Frau wieder fir
sich gewinnen zu kinnen.
Die beiden verstehen
sich, aber seit dem
totalen Gedichinisverlust
ist jedes Gefithl von

Liebe oder Verliebtheit
aus Sabines Innerem
verschwunden.

WAS IST AMNESIE?

Amnesie bedeutet Gedacht-
nisverlust. Ursache ist ein
Sauerstoffmangel im Gehirn.
Auslaser kinnen schlimme
Kopfverletzungen, Schiagan-
falle, jahrelanger Alkohol-
missbrauch oder eine Menin-
gitis (Hirnhautentziindung)
sein, Auch extreme Stress-
situationen oder Angst kin-
nen die Gedichtnisblockade
auslgsen, um Beispiel trau-
matische Erfahrungen in der
Kindheit. Diese kinnen zu
Veranderungen im Gehirn
fithren. Es wird iberempfind-
lich fiir bestimmte Reize. Bei
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—* NICHT ALLES KOMMT ZU-
RUCK. Findet sie die Frau aus
den Aufzeichnungen sympa-
thisch? »]a, in vielen Dingen
finde ich mich toll. Ich war
waohl schon immer eine gute
Arbeiterin und habe mich
gern fiir andere engagiert.
Allerdings habe ich mich
auch ausnutzen lassen. Das
zu lesen, war nicht so toll.

Es stehen aber auch schlimme Erfahrungen
in den Notizbiichern: Sabine wuchs als ungelieb-
tes Kind ohne Vater auf, wurde als Teenager von
drei jungen Mdannern dberfallen und machte
auch in ihrer ersten Ehe Gewalterfahrungen ...
»Es gibt Dinge, an die erinnert man sich besser
nicht«, sagt sie ernst und streicht sich eine rote
Haarstréhne aus dem Gesicht. «Ich denke, ich
habe diese Amnesie aus gutem Grund bekom-
men.« Vieles haben ihr Jirgen und ihre Tante
erzdhlt. =Am Anfang habe ich recherchiert, Ver-
wandte besucht und Orte von frither aufgesuchts,
erkliirt 5abine. Aber bald begann sie das Blattern
in Fotoalben zu hassen. Es waren ja doch alles
Fremde fiur sie. »Inzwischen ist mir mein altes
Leben nicht mehr wichtig. Ich lebe jetzt und mag
nicht mehr in der Vergangenheit wiihlens, seufzt
Sabine. »Fiir mich zdhlt nun, nach vorne zu
schauen und mich neu zu orientieren, sonst krie-
ge ich mein Leben nicht auf die Reihe.«

Prof. Markowitsch: »Es kommt recht selten
vor, dass jemand seine Vergangenheit so nach-
haltig vergisst. Wenn wie bei Frau Barthelmes
bestimmte Zwischenbereiche des Gehirns kaputt
sind, kommt man an Daten, die weiter hinten im
Gehirn gespeichert sind, nicht mehr heran.«

spateren Stressereignissen
werden dann iibermaBig viele
Hormone ausgeschiittet, die
die Hirnfunktionen blockie-
ren und die Erinnerung
loschen. Es gibt verschiedene
Auspragungen der Amnesie -
je nachdem, welcher Teil des
Gehirns betroffen ist. Bei der

Formen der Amnesie, bei
denen es den Betroffenen
nicht gelingt, sich Neues zu
merken. Hiufig kommt ein
GroBteil des Gedachtnisses
innerhalb von zwei Jahren
uriick. Anfangs tauchen ein-
zelne =Erinnerungsinselns
auf, die im Laufe der Zeit

wklassischen Amnesie« ist
meist nar das episodische
Gedachtnis betroffen, also
der Bereich, in dem die eige-
ne Biografie gespeichert ist.
Vor allem Ereignisse, die
emotionale Bedeatung
hatten. Es gibt aber auch

miteinander vernetzt werden.
Die Erinnerung vervollstan-
digt sich manchmal sogar
noch nach Jahrzehnten.

Info: www. amnesie-selbst-
hilfe.de

DIE LIEBE KOMMT NICHT MEHR. Den Alltag kén-
nen die meisten Patienten bald wieder meistern.
Schwierig bleiben jedoch die Beziehungen zu
Menschen, die ihnen mal nahestanden. Sabine:
=Die meisten wollen, dass ich wieder so werde,
wie ich frither war. Das gelingt aber nicht. Mein
Onkel sagte zum Beispiel zu meiner Tante: ,Lass
mich mal mit Sabine telefonieren. Meine Stimme
erkennt sie bestimmt wieder!’ Jeder hat so einen
Ausschliefilichkeitsanspruch an mich. Es hat mich
belastet, ihre Hoffnungen immer wieder enttdu-
schen zu miissen. Ich hab doch keine Ahnung,
was fiir ein Mensch ich frither gewesen bin. Ich
hére meine eigene Geschichte wie die von einer
Fremden. Ich kann damit nichts anfangen.«

Mur wenn es um [iirgen geht, wird Sabine
wehmiitig. Mit ihm hat sie sich offensichtlich gut
verstanden. Das Hochzeitsvideo von 1997 zeigt
ein total verliebtes Pdrchen, das die Finger nicht
voneinander lassen kann. Fotos zeugen von vie-
len gemeinsamen Urlauben. Sabine: »Nach mei-
ner Krankheit erfubr ich: Mit diesem Menschen
bist du verheiratet. Aber es hiitte genauso gut ein
vollig anderer Mann sein kinnen. Wenn Jiirgen
mir eine Liebeserkldrung macht, 16st das nichts in
mir aus. Und das tut mir leid. Ich kann seine Ge-
fithle nicht erwidern. Ich freue mich aber, dass
wir trotz allem noch gute Freunde sind.«

Sie hat ihren Ehemann verlassen, und der
hat es akzeptiert: »Ich glaube, ich kann meine
Frau nur zuriickgewinnen, wenn ich sie loslasse«,
sagt er, und man merkt ihm seine Traurigkeit
deutlich an. Denn schon seit einem halben Jahr
lebt Sabine Barthelmes in Hamburg. In der Han-
sestadt will sie noch einmal von vorn anfangen.
»Hier begegne ich nicht laufend Bekannten. Ich
kann mich angstfrei bewegen. Mein Ziel ist, mog-
lichst bald eine Umschulung zu machen und wie-
der Englisch und Spanisch zu lernen. Meine
Sprachkenntnisse sind nédmlich auch verloren
gegangen. Doch wenn ein Grundstock vorhan-
den ist, lernt sich vieles viel schneller als vorher.
Lesen und Schreiben klappte ja auch im Nu wie-
der.« Sabine bemiiht sich, tapfer nach vorn zu
schauen. Mitleid ist ihr ein Grauel. =Die Amne-
sie hat auch etwas Gutes: Dank der Krankheit
sind viele schlechte Erfahrungen und Selbstzwei-
fel verschwunden, weil ich mich einfach nicht
mehr an sie erinnere. Mir stehen jetzt wieder alle
Miglichkeiten offenl« \\\

Seit einem halben Jahr
lebt Sabine Barthelmes in
Hamburg. Sie machte ein
neues Leben beginnen und
auch der stindigen Angst
answeichen, sie kinnte
auf der Strafe jemandem
begegnen, der sie kennt,
den sie aber nicht mehr
erkennt.
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