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»Klauen

war ein so gi
Gefiihl!“‘ =

so eine Art Ersatzbefriedigung, weil
mich nie jemand in den Arm ge-
nommen hat. Dabei habe ich mich
so sehr danach gesehnt..." Aus dem
cinsamen, iiberangepassten Schul-
kind wurde ein aggressiver Teenager.
Wleh war frech zu den Lehrern und
auch zu den Mitschiilern", gesteht
sie. Die Aggressionen waren ein Hil-
feschrei. Sie wollte, wenn schon nicht
geschitzt, doch wenigstens beachtet
werden.

So wie wihrend ihrer Ausbil-
dung zur Kéchin, Fiir die 17-Jihrige
damals ein Glitckstall, Sie blithte auf

klaute sie weiter. 20 Jahre lang. Ein-
bis zweimal im Jahr.Vallig belanglose
Dinge wie Backpulver oder eine
kleine Teewurst im Supermarkt, auch
mal Meisenknédel im Bauwmarke.
.+Es war unglaublich peinlich,
Polizei mich einmal aus dem
abfithrte — weil ich Vogelfutter 1m
Wert von 4,88 Eure geklaut hatte.”

Wias sie am meisten quilte: ,,Ge-
danklich war ich stindig damit be-
schiiftigt, diesen Drang zum Stehlen
zu unterdriicken, Heure tust du es
nicht!, habe ich mir dann vor jedem
Einkauf gesagt.“ Doch die Ver-

20 Jahre lang suchte Annegret S. den Kick, den mwm_ hatte,
wenn sie etwas mitgehen lieR. Dass Kleptomanie eine Sucht

und bekam endlich die Anerken-  lockung war jedes Mal riesengrofs.
nung, nach der sie sich immer so ge-  Allein diesen Zwang zu behertschen,
sehnt hatte. ,,Der Chef des Restau-  kostete sehr viel Kraft. Sie versuchte,
rants war so begeistert von mir, dass  sich selbst zu kurieren.

ist, erfuhr sie erst spat. Jetzt kampft die mm._m:_‘_mﬁ ik

g e o i B 3 { er mir anbot, nach der Lehre fiir zwei

§ nablissig kneten ihre Fin-
ger einen schon ganz zer-
fledderten Prospekt, Anne-
| gret S.ist nervés. Es fillt ihr
s + sichtlich schwer, iiber ihr
Problem zu sprechen. Denn nach
langer Zeit bekennt sie zum ersten
Mal: , Ja, ich bin eine Kleptomanin,
Und ich brauche Hilfe!"

Die 65-Jihrige stichltseit 20 Jah-
ren, Nicht, um sich zu bereichern.
Meistens brauchte ich die Dinge
niche. Aber das Klauen gab mir ¢in
gutes Gefithl, machte mich gliicklich.
Ich sa} vorher ja oft wie auf einem
Pulverfass”, erklirt sie. ,Wenn ich
dann mit meiner Beute aus dem La-
den ging, war es, als habe sich ein
Ventil gedffnet.” Ein Ventil fiir den
Druck, der sich ein Leben lang auf-
gestaut hat ...

wNach dem ersten Mal war
ich villig entspannt

Sie erinnert sich noch ganz genau an
ihr erstes Mal: ,Es war Ende August
1988. Ich war einkaufen im Super-
markt. Da habe ich plétzlich - ich
weil selbst niche, warum — ein Pick-
chen Vanillezucker in meine Jacken-
tasche gleiten lassen.” Und es fiihlte
sich gut an. ,In diecsem Moment
breitete sich eine ungeheure Ent-
spannung in mir aus. Es war ein un-
beschreibliches Gefiihl der Freiheit.
Als habe sich Uberdruck entladen.™
Annegrets Herz himmerte wie
verrlicke, als sie zur Kasse ging, Jetzt
hast du Mist gebaut!, wurde ihr
schlagartig bewusst. Sie bekam Angst.
Was, wenn jemand sie beim Klauen
beobachtet hatte? Danach Erleichte-
rung — nichts passiert! Wenig spiiter
die Scham. Du bist eine Diebin! Was
sollen die Leute denken? Annegrets
Gefiihle fuhren Achterbahn.
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Auch jetzt, beim Erzihlen, wie
alles begann, schimt sie sich. ,Ich
habe doch vorher mein ganzes Le-
ben lang nicht geklaut™, sagt sie und
kiimpft mit den Trinen. Damals aber
kreisten ihre Gedanken plétzlich im-
mer hiufiger darum. Denn sie wuss-
te, sie konnte sich damit Entlastung
von dem starken Druck verschaffen,
der stindig auf ibr lag. In dem Mo-
ment, in dem etwas in ihre Tasche
glite, was ihr nicht gehéree, waren
alle Probleme wie weggewischt. Die
Gedanken an ihre Mutter, die sie als
Kind misshandelt und auf sie ein-
gepriigelt hatte, bis sie blutete. Die
Erinnerung an ihren Vater, der sie
verachtete, nur weil sie dick und
nicht so hiibsch wie andere Mid-
chen war. Und an die GrobBeltern, die
zwar lieb waren, aber sich nicht hat-
ten einmischen wollen ...

Das Schlimmste war wohl, dass
ich mit niemandem dariiber reden
konnte®, erklirt sie. ,Ich habe mich
imunier cinsam und ungeliebr gefiihlt.
Dadurch hat sich vieles in mir aufge-
staut. Einfach mal mit der Faust auf
den Tisch hauen? Das hitte ich mich
nie getraut, Ich hab’ mein Leben lang
alles geschluckt und mich dafiir selbst
verachter, Und nun tat ich auch noch
etwas, das das Ganze noch schlimmer
machte.”

wich wollte so gern mal in
den Arm genommen werden"

Fiir die damals 45-Jihrige war das der
Tiefpunkt einer dramatischen Ent-
wicklung, die sich durch ihr ganzes
Leben zog und sie zunchmend unter
Hochspannung setzte: In der Schule
wurde das korpulente Midchen ge-
hiinselt, hatte keine Freunde, Einziger
Trost war das Essen. ,,Ich hab schon
immer gern gefurtert. Das war wohl

weitere Jahre bei ihm zu arbeiten.”

»ich lernte, den Kummer in
mich hineinzufressen*

In diesen Jahren ging es ihr richtig
gut. Sie genoss ihr Leben. Als sie
1967 heiratete und in der Folge zwel
Kinder bekam, schien ihr Leben so-
gar perfekt. Vergessen waren all die
Demiitigungen. Die mittlerweile 31-
Jihrige wollte endlich allen zeigen,
was sie konnte. 1974 kaufte sie ein
Restaurant, ,Ich ackerte Tag und
Nacht, war vollkommen in meinem
Element", berichtet sie. Zwei Jahre
spiiter jedoch zerbrach ihre Ehe.
~Mein Mann ging fremd und gab
mein Geld mit anderen Frauen aus™,
sagt sie verbittert. Ein schwerer
Schock. Doch Annegret, die gelernt
hatte, Kummer in sich hineinzufres-
sen, funktionierte nach aubBen. Der
totale Zusammenbruch kam crst
zwilf Jahre spiter, 1988. Diagnose:
Erschépfungsdepression.

wEndlich wurde ich meinen
Frust auch anders los"

Thr Restaurant hatte sic inzwischen
verkauft. Annegret kam in eine
psychiatrische Klinik in Hamburg.
Sechs Monate blieb sie dort. Die
TRiickkehr in den Alltag fiel ihr
schwer. ,Ich brauchte immer noch
Ablenkung und Beruhigung. Frither
hatte ich deshalb Beruhigungsmittel
genommnien, Jetzt half ich mir mit
Essen.” Bald hatte sie 30 Kilo Uber-
gewicht, Das war auch ihr irgend-
wann zu viel. ,,Da kam mir die Ent-
deckung mit dem Klauen gerade
recht. Endlich wurde ich meinen
Frust auch anders los."

Threm zweiten Mann, emem
iiberkorrekten Beamten, mochte sie
sich nicht anvertraven. Heimlich

Wenn sie spiirte, dass der Druck
wieder zu groB war, versuchte sie,
sich zu schiitzen, indem sie ihren
Mann oder die Kinder zum Einkau-
fen schickte. ,,Jmmer hiufiger ging
ich ohne Tasche, nur mit einem
Portemonnaie in der Hand los", er-
zihlt sie. ,,Eigentlich war alles so un-
sinnig", findet sie heute. ,.Es war, als
hiitte ich einen kleinen Mann im
Ohr, der mich anfeuerte. Immer die-
se Angst vor Entdeckung. Aber dann
die Erleichterung am Ausgang — das
war die ganze Aufregung wert.”

»Manchmal legte ich es da-
rauf an, erwischt zu werden"

Drei Mal wurde Annegret geschnappt.
Seitdem ist sic vorbestraft. Aktuell
gibt es einen Strafbefehl mit ciner
Geldstrafe von 463,45 Euro fiir den
Diebstahl der besagten Meisenknddel.
Es waren aber auch schon mal fiber
3000 Euro. ,,Nach dem Tod meines
Mannes 2003 habe ich es manchmal
darauf angelegt, erwischt zu werden®,
erklirt sie. .80 hatre ich wenigstens

Jjemanden, der mit mir sprach.
Doch das stindige Auf und Ab
der Emotionen war irgendwann
nicht mehr auszuhalten. Anfang
dieses Jahres beschloss Annegret des-
halb: ,Ich lasse mir helfen. Dieser
Teufelskreis muss endlich ein Ende
haben!” Annegret fand cinen Thera-
pieplatz in Nordfriesland. Hier lernt
sie nun, Strategien zu entwickeln,
um ihre Essstorungen und den Drang
zum Stehlen zu stevern. ,,Ich will ein
liebenswerter Mensch sein und kein
schlechtes Gewissen mehr haben,
Durch diese ewigen Schuldgefiihle
habe ich mein ganzes Selbstwert-
gefiihl verloren. Ich machte anf
Menschen zugehen und ihnen wie-
der in die Augen schaven kénnen.*
Ann-Christine Bafin
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